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REGULAMIN OBIEKTOW SPORTOWYCH SP 24 W GDANSKU

NA OBIEKTACH SPORTOWYCH SP 24 UCZNIOWIE ZOBOWIAZANI SA DO
PRZESTRZEGANIA REGULAMINOW SZKOLNYCH SP24,
REGULAMINU OBIEKTOW SPORTOWYCH SP24,
WEWNETRZNYCH PROCEDUR BEZPIECZENSTWA SP24

1. Na obiekty sportowe SP24 skladaja si¢:

a) sala gimnastyczna duza;

b) sala gimnastyczna mata;

c) szatnie, toalety i prysznice na obiektach sportowych;
d) kompleks boisk sportowych;

€) magazynek ze sprz¢tem sportowym;

2. Pomieszczenia sportowe stuza do realizacji: lekcji wychowania fizycznego;
pozalekcyjnych zaje¢ sportowo-rekreacyjnych; innych zaje¢ dydaktyczno-
opiekunczych za zgoda dyrektora SP 24.

3. Imprezy sportowe lub inne uroczystosci szkolne moga si¢ odbywac po po-
wiadomieniu i za zgoda dyrektora SP 24.

4. Zasady korzystania z obiektu sportowego:

a) Zajecia na obiekcie sportowym odbywaja si¢ pod opieka nauczyciela wy-
chowania fizycznego, innych nauczycieli lub instruktorow, trenero6w i 0sob
do tego uprawnionych.

b) Uczestnikow zajg¢ obowiazuje strdj sportowy i obuwie sportowe (wigzane
lub na rzepy). Do ¢wiczen na duzej sali gimnastycznej osobne obuwie
sportowe z podeszwa, ktora nie zostawia sladow.

¢) Nauczyciele WF nie ponosza odpowiedzialnosci za rzeczy zniszczone, po-
tamane, zagubione 1 pozostawione przez ucznidéw na obiektach sporto-
wych.

d) Uczniowie przed lekcja WF podczas przerwy udaja si¢ do swojej szaftki
po strdj sportowy, przychodza do szatni wf 1 szybko przebieraja si¢. Po
przebraniu uczen ma obowigzek opuscic¢ szatnie.

STROJ SPORTOWY: Obowiazuje koszulka, spodenki lub dresy na
zmiang, obuwie sportowe z jasng podeszwa. Ze wzgledow bezpieczen-
stwa dhugie, potdlugie wlosy zwigzane, uczniowie powinni zdja¢ wszelka
bizuteri¢ ( zegarki, wisiorki, bransoletki, pierscionki itp.)  mozliwosé
¢wiczenia w kolczykach tylko na sztyft.
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W CALYM ROKU SZKOLNYM PRZY SPRZYJAJACYCH WARUNKACH
POGODOWYCH ZAJECIA SPORTOWE PROWADZONE SA NA BOISKU
SZKOLNYM. OBOWIAZUJE STROJ SPORTOWY DOSTOSOWANY DO
WARUNKOW POGODOWYCH.

ZA PRZYGOTOWANIE UCZNIOW DO ZAJEC 1 ODPOWIEDNI
STROJ SPORTOWY ODPOWIEDZIALNI SA RODZICE

e) Wszelkie wartosciowe rzeczy np. pienigdze, bizuteria, telefony komorko-
we WYLACZONE, wszelkie urzadzenia elektroniczne, pozostawione w
szatni, znajdujg si¢ w ZAMKNIETYCH PLECAKACH. Wnhniesienie te-
lefonu lub wszelkich urzadzen elektronicznych skutkuje oddaniem do se-
kretariatu.

f) Zakaz noszenia zegarkow, smartwatchow 1 bizuterii podczas lekcji wi/ za-
je¢ rekreacyjno — sportowych prowadzonych na obiektach sportowych
SP24. - pozostawione w szatni, znajdujg si¢ w ZAMKNIETYCH PLE-
CAKACH. Plecaki stoja na podtodze przy tawkach.

g) Uczen zdejmuje okulary na lekcje wf pozostawia je w FUTERALE NA
OKULARY w zamkni¢tym plecaku (szkola nie ponosi odpowiedzialno-
Sci za zniszczone okulary na lekcji).

h) Uczen moze ¢wiczy¢ w okularach jedynie za zgoda rodzica wystang do
nauczyciela wf przez e — dziennik.

i) Zakaz wnoszenia jedzenia 1 napojéw na sale¢ gimnastyczna.

j) Po zakonczonych zajeciach WF, po szybkim przebraniu si¢ w szatniach,
uczniowie udajg si¢ na korytarz, gdzie bedzie nast¢pna lekcja.

k) Z tazienek nalezy korzysta¢ tylko 1 wylacznie w celu zalatwienia swoich
potrzeb fizjologicznych i spraw zwigzanych z higieng. Do toalety nalezy
wchodzi¢ pojedynczo. Do muszli klozetowych 1 pisuarow nie wolno wrzu-
ca¢ ubran, jedzenia itp. Na muszl¢ klozetowa, parapety 1 fawki nie wolno
wchodzi¢ nogami. Nie wolno rysowac i pisa¢ na $cianach, drzwiach i ok-
nach. Nie wolno rzuca¢ papierem toaletowym. Zabrania si¢ popychania,
podstawiania nog, bojek oraz innych niebezpiecznych zachowan.

1) Uczniom bez zgody nauczyciela nie wolno otwiera¢ okien na osciez 1 wy-
chyla¢ sie, wyrzucac rzeczy i krzycze¢ przez okna.

m) W salach sportowych nauczyciel sprawuje opieke przez caty czas trwania
zajec.

n) Po zakonczonych zajeciach sprzet 1 przybory odnoszone sag do magazynu
sportowego na swoje miejsce.

0) Ze sprzetu sportowego nalezy korzysta¢ zgodnie z jego przeznaczeniem.

p) Korzystajacy z obiektu sportowego sa zobowigzani do szanowania sprzgtu
1 urzadzen oraz do kulturalnego zachowania. Pomieszczenia obiektow
sportowych pozostawiamy czyste.

q) W przypadku uszkodzenia sprzetu sportowego lub urzadzen znajdujacych
si¢ na obiekcie sportowym nalezy zglosi¢ zaistniaty fakt do dyrektora SP
24,
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r) Za CELOWE uszkodzenie mienia szkolnego przez ucznia odpowiedzial-
no$¢ finansowg ponosza rodzice/opiekunowie.

s) Podczas przerw lekcyjnych na obiekcie sportowym opieke petnig nauczy-
ciele dyzurujacy zgodnie z Planem Dyzurdw.

t) Podczas przerwy przed lekcja wf, uczniowie zwolnieni z ¢wiczen nie
wchodza do szatni, przebywaja na korytarzu przy sali gimnastyczne;.

u) Obowiazuje kategoryczny zakaz jazdy wszelkimi pojazdami po boisku
szkolnym, boisku do siatkowki, biezni lekkoatletycznej;

v) Pierwszenstwo w zajeciach na obiektach sportowych maja lekcje wycho-
wania fizycznego;

w) Zakaz przebywania osobom postronnym na obiektach sportowych w trak-
cie trwania zajec;

5. Zasady bezpieczenstwa

a) Przed rozpoczgciem zaje¢ nauczyciel sprawdza, czy warunki na obiekcie
pozwalaja na bezpieczne przeprowadzenie zajec.
b) Uczniowie zobowigzani s3 wykonywa¢ ¢wiczenia zgodnie z instruk-
cjami nauczyciela.
c) Zabrania si¢ podejmowania ¢wiczen, ktoérych nauczyciel nie polecit lub
na ktére nie wyrazit zgody.

d) Kazdy uraz, wypadek, nagle pogorszenie samopoczucia lub inng
sytuacje moggca stanowi¢ zagrozenie nalezy natychmiast zglosi¢ nauczycie-
lowi.

e) Podczas zaje¢ nalezy dbac o bezpieczenstwo wilasne oraz innych
uczestnikow.

Opracowali nauczyciele wychowania fizycznego SP24
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